
Como el amanecer

La neblina se levantará

Reirá

Llena de esperanzas

Sonríes de nuevo

Y amará a su bebé.

1-800-862-1889  www.hhss.ne.gov/MomsReachOut   

La depresión relacionada al embarazo puede sucederle a cualquiera.
No es su culpa y no significa que es mala madre. Tener cambios inusuales en el humor durante y después del

embarazo puede ser señal una de depresión. La buena noticia es que usted puede conseguir ayuda y apoyo. Llame

a su proveedor de salud o la Línea de Asistencia para Madres Saludables, Bebés Saludables. Tome el primer paso.

Sistema de Servicios Humanos y de Salud de Nebraska

AA/EOE/ADA
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